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Mer och battre tréning

Som elev pa Friidrottsgymnasiet far du trana friidrott pa skoltid och i omedelbar anslutning till
skoldagens slut. Kvalificerade tranare hjélper dig med traningen for att du ska utvecklas optimalt
under din gymnasietid. Du far aven utbildning i traningslara, idrottspsykologi, naringsfysiologi,
ledarskap, behandling av idrottsskador med mera.

Traning nara skolan
Huvuddelen av traningen bedrivs pa Fredrikskans Idrottsplats, som ar centralt belagen och ligger pa
promenadavstand fran Stagneliusskolan, Jenny Nystromsskolan och Lars Kaggskolan.

Finns pa alla program
Oavsett vilket program du gar pa och oavsett om du gar pa Jenny Nystromsskolan, Lars Kaggskolan
eller Stagneliusskolan kan du vélja Friidrottsgymnasiet.

Samarbete med lokala friidrottsklubbar

Kalmar Friidrottsgymnasium &r ett samarbetsprojekt mellan Kalmarsunds Gymnasieférbund och
Friidrott Kalmarsund. Friidrott Kalmarsund &r i sin tur ett samarbetsprojekt mellan de lokala
friidrottsklubbarna Kalmar SK och FIK Férjestaden. Dessa slét varen 2005 ett avtal som innebér att
tranarna fran de bada klubbarna samarbetar om de aktiva och att ungdomar fran och med 15 ar tavlar
under ett gemensamt namn: Friidrott Kalmarsund. Ansvariga for Friidrottsgymnasiet ar Jenny
Nystromsskolan i Kalmar. Harifran sker administrationen av Friidrottsgymnasiet.

Kurser och poang

Om du valjer Friidrottsgymnasiet innebar det att du anvénder det individuella valets 300 poéng till en
satsning pa friidrott. Kursen Friidrott A &r pa 200 poang och Friidrott B pa 100 poang. Kurserna ar
lokala kurser som har godkants av Skolverket. Kursernas mal och betygskriterier presenteras pa
sidorna 2 och 3 i broschyren.

Sa har gor du din ansdkan
1. Ansokan till friidrottsgymnasiet ska vara inne senast 2009-02-01

2. Om Du gor Ditt gymnasieval via Dexter:
Klicka pa fliken "Annat val".

Valj darefter ”Idrottsval” och "Friidrott”.

3. Senast 2009-02-01 ska du lamna féljande uppgifter till Studie- och yrkesvagledaren pa din
skola: Personuppgifter, telefonnummer, referens till trdnare samt uppgifter om friidrottsliga
meriter. Studie- och yrkesvégledaren vidarebefordrar sedan dessa uppgifter till
intagningskansliet.

Kontakta oss for mer information

Mats Bjorling ansvarig for Friidrottsgymnasiet 0480-45 17 53 mats.bjorling@edu.kalmar.se
Mariette Andersson rektor for Friidrottsgymnasiet 0480-45 17 14 mariette.andersson@edu.kalmar.se

Valkommen med din ansékan!

Friidrottsgymnasiet

Mats Bjoérling 0480 - 45 17 53 mats.bjorling@edu.kalmar.se
Jenny Nystromsskolan 0480 - 4517 00 www.jennynystromsskolan.se
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Friidrott A 200 poang inréttad 2006-05-05

Mal
Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall
ha fardigheter i friidrott,

vara fortrogen med friidrottens teknik och regler,

ha insikt i idrottspsykologi och dess tillampningar inom friidrotten,

ha kunskaper i traningsléara och traningsmetoder och deras effekter for utveckling av kvaliteter som uthallighet,
styrka, rorlighet, snabbhet och koordination.

kunna organisera tranings- och tavlingsverksamhet for barn och ungdomar,

ha kunskap om hur man férebygger och akut behandlar vanliga idrottsskador,

ha kunskap om néringsfysiologins betydelse for prestation och hélsa,

ha kdnnedom om och erfarenhet av funktionérs- och ledarskap inom idrotten och om idrottsféreningars organisation och
verksamhet,

kunna resonera om det egna idrottsutdvandet ur ett etiskt perspektiv.
Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkénd

Eleven anvander sig av metoder som &r av betydelse for idrotten och genomfor sin tréning samt behandlar med viss
handledning akuta idrottsskador.

Eleven ger exempel pa kostens betydelse for prestation och halsa.

Eleven redogor for idrottspsykologiska effekter i samband med utférandet av sin idrott.

Eleven genomfdr med viss handledning funktionérs- och ledarskap samt tranings- och tavlingsverksamhet fér barn och
ungdom.

Eleven resonerar kring idrottsrorelsens stallning i dagens samhalle ur ett etiskt perspektiv.

Kriterier for betyget VVal godkand

Eleven valjer olika metoder pa sin traning, bedémer pa egen hand de olika metodernas kvalitet, och behandlar akuta
idrottsskador.

Eleven tillampar kunskaper om naringsfysiologi och idrottspsykologi i sina idrottsaktiviteter.

Eleven genomfor funktionérs- och ledarskap samt tranings- och tavlingsverksamhet fér barn och ungdom.

Eleven resonerar kring sitt idrottande och relaterar detta till idrottens roll i dagens samhélle ur ett etiskt socialt perspektiv.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven planerar sin trdning i harmoni med den egna dagsformen.

Eleven varderar traningseffekternas betydelse for sin hélsa.

Eleven genomfor sin idrott med teknisk skicklighet samt utvecklar sin improvisatoriska férmaga.

Eleven varderar idrottsutévandets betydelse for sin egen och andras utveckling samt lagger etiska aspekter pé
idrottsutdvandet.

Anm. For betyget MVG krévs ocksa att en god placering vid nationellt junior/ungdomsmésterskap har uppnatts och/eller att
en placering bland de 15 framsta i Sverigestatistiken for aktuell &ldersgrupp har uppnaétts.

Jenny Nystrémsskolan 2006-05-05
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Friidrott B 100 poang inréttad 2006-05-05

Mal
Mal som eleverna skall ha uppnétt efter avslutad kurs

Eleven skall
ha utvecklade fardigheter i friidrott

ha fordjupade kunskaper i traningslara och i olika traningsmetoder och deras effekter fér utveckling av kvaliteter som
uthallighet, styrka, rérlighet, snabbhet och kondition

ha fordjupade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tillampa dem pa idrotten
ha fordjupade kunskaper i funktiondrs- och ledarskap samt organisation av trénings- och t&vlingsverksamhet
kunna lagga etiska och kulturella perspektiv péa savél idrottsutdvandet som idrotten

kunna diskutera idrottens betydelse ur saval individ- som samhéllsperspektiv.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkénd

Eleven genomfdr sin tréning och ger exempel och prévar andra metoder som dr av betydelse for att forbattra resultatet.
Eleven exemplifierar idrottspsykologiska effekter som &r av betydelse for idrottandet.

Eleven genomfor funktionars- och ledarskap, organiserar tranings- och tavlingsverksamhet i sin idrott och bedémer resultatet
av genomfdrandet.

Kriterier for betyget VVal godkand

Eleven beddmer traning och metoder utifran ett kvinnligt- och manligt perspektiv.

Eleven véarderar idrottspsykologiska effekter utifran ett individperspektiv.

Eleven tillampar teorier om organisation och ledarskap samt reflekterar 6ver etik- och moralfragor som ar av betydelse i
sammanhanget.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven genomfor pa ett malinriktat satt sina traningspass samt bedémer och analyserar saval idrottsprestationen som
idrottspsykologiska effekter vid utdvandet av idrotten.

Eleven behérskar sin idrott med precision, samt utvecklar en handlingsberedskap infor métet med nya miljder i
tavlingssituationer.

Eleven lagger etiska och kulturella perspektiv pa sitt idrottande och diskuterar detta utifran idrottens roll i samhéllet.

Anm. For betyget MVG kravs ocksa att en god placering vid nationellt junior/ungdomsmasterskap har uppnatts och/eller att
en placering bland de 15 framsta i Sverigestatistiken for aktuell aldersgrupp har uppnatts.

Jenny Nystrémsskolan 2006-05-05
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