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Timplan för Allmänna Gymnasieåret 
 
Ämne  Kurs    tim HT  VT     Tot_ 
EN       Engelska    50    50     100 
SV       Svenska/Svenska som andraspråk  50    50     100 
MA      Matematik    50    50   100 
IDH     Mer idrott* Ind val    25    25     50 
BF       Arbetssätt & lärande* BF åk 1   50     50 
BF       Hälsopedagogik* BF åk 2                        50              50 
HR      Matlagning * Ind val   25    25     50 
HR      Bageri * Ind val    25    25              50 
           Livskunskap    25    25              50
  
            Miljöpraktik    50    50            100 
 
Möjliga val (totalt 100 p); 
BF       Natur & Friluftsliv*  BF åk 3   50                     50 
BF       Ungdomskultur*  BF åk 3   50                     50 
            Förstärkt En/Sv/Ma            50            50 
            Individuellt val*  Fritt åk 1                     50            50 
    Totalt          400   400          800 
* = Ordinarie Gymnasiepoäng     
 
 
 


