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( Idrottskunskap 50p |l;|l| )

Du far lara dig om lagidrotters/individuella idrot-
ters struktur, organisation, traningsprinciper m.m.
Du far ocksa lara dig om mentalitet och en god
kunskap om idrottens sociala roll samt krav pa etik
och moral.

(_1drott & Hilsa B 50p )

Kursen innehaller mycket aktivt idrottsuto-
vande samt ledarskap och livraddande forsta
hjalpen.

Fall
( Triningslira 100p )2~ )

Har far du lara dig hur kroppen fungerar i tra-
nings- och tévlingssammanhang. Kursen gar ocksa
in pa méanniskokroppens byggnad och funktion
samt naringslara.

( Aventyr & Overlevnad 50@

Kursen innebar en utveckling av friluftslivet
mot aventyr.

B
”Pa lika villkor™
\ Klara

”Vi har kul néstan jamt”

Annika

NRIKTNING

SP Idrott ar programmet for dig

- som vill kunna goéra en satsning pa idrott och halsa

- som vill skaffa en bred samhallsvetenskaplig kunskap

- som vill ha en bra grund for fortsatta studier inom bl a idrotts-, halso- och frisk-
vardssektorn

Undervisningen pa idrottsprogrammet vilar pa tre ben:

Samhillsvetenskapsprogrammet syftar till en p4 humaniora och samhallsvetenskap grundad
kunskap om manniskors villkor och verksambhet.

Idrott och Hilsa skall ge eleverna kunskap om de mekanismer i samhaéllet som paverkar var
halsa samt spelar en viktig roll i manniskors liv. Eleverna skall fa kunskaper som lagger en
god grund for ett aktivt deltagande samt fortsatta studier inom idrotts-, friskvards- och hélso-
sektorn.

Att utveckla sin egen traning med inriktning mot hélsa eller idrott &r ett omrade dar elever-
nas kunskaper och fardigheter férfinas. Eleverna ges mojlighet att kombinera sina studier med
en serios idrottssatsning.

”For oss som gillar boll”
Marcus

C Ledarskap 50+50p

yQ-D CMassage 50p

),
(Y

Du far tréna dig i ledarskap inom lek och
idrottsverksamhet for olika aldrar. Du far lara
dig ta ansvar och vara en god forebild.

Du far lara dig grundlaggande fardigheter i
olika massagemetoder. Du ges ocksa mojlighet
att utéva massage i praktiken.

CHéilsopedagogik 50p _;)( )

Du far kunskap inom omradena hélsa, héalso-
framjande verksamhet och hélsopedagogik.

@‘6reningskunskap 50p g)

Ger dig en bred kunskap om idrottsrorelsens
historia, organisa- = TR
tion och struktur
utifran "din” for-
ening. Du kommer[/5
att fa satta dig in
i hur organisa-
tionen fungerar
ien av dig vald
traningsaktivitet.

(Natur & Friluftsliv 50+50p )

Kurserna ger tillfallen till naturupplevelser och
skapar forstaelse for naturen som inspira-
tionskélla och darigenom nédvéandigheten att
varna om den. Kurserna innehaller friluftsliv
genom vistelser och farder i naturen.

@drottspsykologi 50p O!’é})

Positiva tankar och kanslor gynnar goda
prestationer. Du far lara dig hur du tranar
din tanke for att lyckas i savél idrott som i
vardagslivet.

”Vifar prova allt” {
Lasse (S




Poangplan
SP Idrottsprogrammet

Karnamnen Inriktning
750 poang 550 poédng
Svenska A 100 Natur & Friluftsliv A 50
Svenska B 100 Natur & Friluftsliv B 50
Engelska A 100 Tréningslara 100
Samhallskunskap A 100 Idrottspsykologi 50
Matematik A 100 Friskvardsmassage 50
Idrott och halsa A 100 Idrottskunskap 50
Estetisk verksamhet 50 Foreningskunskap 50
Naturkunskap A 50 Idrott och hélsa B 50
Religionskunskap A 50 Ledarskap lek/idrott 50

Ledarskap II 50
Gemensamma kurser
700 poéng Valbara kurser

100 poang
Moderna sprak 100
Historia A 100 Testledarutbildning 50
Samhallskunskap B 100 Aventyr & Overlevnad 50
Naturkunskap B 100 Rorelse, rytm och
Engelska B 100 ledarskap 50
Matematik B 50 Halsopedagogik 50
Psykologi A 50 Alternativ medicin 50
Filosofi A 50 Akutvard - forsta hjalpen 50
Svenska C - muntlig och
skriftlig kommunikation 50 Projektarbete

100 poang

Individuellt val

300 poang
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Kontaktperson:
Peter Barvestad 0480 - 45 15 57, peter.barvestad@edu.kalmar.se
Lars Holmberg, 0480 - 45 15 57, lars.holmberg@edu.kalmar.se
Sofi Hansson 0480 - 45 15 70, sofi.hansson@edu.kalmar.se
Joachim Hakansson, rektor, 0480 — 45 15 40, joachim.hakansson@edu.kalmar.se

Fredriksskansgatan 5 *« Box 824 ¢ 391 28 Kalmar
Telefon: 0480 - 45 15 30 ¢ Fax: 0480 - 45 15 50
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